lerogi od Maryny

1 tiemniakami, serem i cebulg

Skiadniki:
ciasto pierogowe-maka pszenna typ 500, woda,olej, sdl;
farsz-ziemniaki, cebula smazona, ser, olej, masto,
przyprawy-sol i pieprz.

Sposéb przyrzadzenia:
gotowane-gotowac we wrzacej wodzie okoto 4 min,;
smaizone-smazyc na goracej patelni okofo 3 minut na
kazdej stronie.

Warto odiywce W100g W pordi 350g
waroto§¢ energetyczna 595,67 k| / 1489,18 k) /]
141,23 keal 353,08 keal

thusza 510g 128 ¢
W tym kvasy thuszczowe nasycone 315 ¢ 185 g
weglowodany 20,13 g 51,83 g
W im aley 1125 ¢ 28,16 g
btonnik 186 ¢ 4,65 g
biafko 656 ¢ 164 ¢
sol 1,65 ¢ 4,13 g
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