Litoterapia - leczenie kamieniami szlachetnymi

**% Czym jest Litoterapia? ***

Jako dziedzina naukowa litoterapia zajmuje si¢ leczniczymi
wlasciwosciami kamieni naturalnych, ktore to, opierajg si¢ o ich energie
oraz wlasciwy sktad chemiczny. Dziatanie litoterapii na organizm
cztowieka polega na specyficznej energetycznej wibracji kamieni,
wlasciwosciach fizyko-chemicznych 1 naturalnej barwy, jaka cechuje
kazdy z kamieni. Na calym §wiecie mozemy doszukac si¢ przyktadow
wykorzystywania Litoterapii i to juz wieki temu, chociazby w
praktykach ezoterycznych, czy procesach leczenia w medycynie
niekonwencjonalnej. Kamienie naturalne nie leczg jak medykamenty,
lecz dzigki swoim wilasciwosciom, zasilajg ludzki organizm w potrzebna
mu na dang chwile wibracyjng, przenikliwg energi¢, wspomagajac w ten
sposoOb leczenie wielu ze znanych nam chordb 1 wptywajac na nasze
samopoczucie.

Litoterapia wskazywana jest jako idealne uzupetnienie leczenia
metodami konwencjonalnymi 1 niekonwencjonalnymi. Energia kamieni
naturalnych dziata jakoby na poziomie metafizycznym, wypierajac z
ciala 1 duszy przyczyny choroby. Nastepnie rozpoznajac zrodto ztej
energii chorobowej na poziomie duchowym moc danego kamienia, ze
swa przenikliwg energia, subtelnie oczyszcza organizm cztowieka na
poziomie psychicznym (duchowym) i fizycznym. Dobroczynng moc
kamieni naturalnych mozemy wykorzysta¢ trzymajac je w dtoni, noszac
przy ciele, na sobie lub wieszajac, czy tez stawiajac je wokot siebie, w
pomieszczeniach, gdzie przebywamy na co dzien mieszkajac, uczac sige,
pracujac lub relaksujac si¢. Kamienie naturalne, w tym kamienie
szlachetne jak na przyktad Opal, Ametyst czy Cytryn, od pradawnych



czasOw po dzis dzien stosuje si¢ w terapiach energetycznych 1 r6znego
rodzaju masazach relaksujacych 1 leczniczych.

**% Historia Litoterapii ***

Leczenie kamieniami naturalnymi to bardzo stara praktyka, majaca
swoje poczatki wieki temu, juz w czasach starozytnych. Przekonani o
ich nadzwyczajnej mocy byli chociazby medycy antycznej Grecji, czy
tez lekarze z dawnych Indii. W Europie sladow uzycia Litoterapii
doszukamy si¢ u sredniowiecznych uczonych 1 zielarzy. Ponad 3000 lat
temu sproszkowane kamienie szlachetne dodawano do napojow i
potraw. Od setek tysigcy lat praktykuje si¢ tez przyktadanie kamieni w
miejscach bolgcych lub zmienionych chorobowo. Starozytni Grecy
zalecali picie wody wzbogaconej mineratami, miedzy innymi bogatymi
w wapn, chorym na famliwos¢ kosci. W Indiach jak podajg zrédta, od
pradawnych czaséw wierzono, iz noszenie przy sobie amuletow
wykonanych przewaznie z kamieni szlachetnych poprawia
samopoczucie 1 wzbogaca dusz¢ cztowieka. Zarazem w Egipcie, jak 1 w
Indiach stosowano kamienie szlachetne w leczeniu chordb skory,
poprzez przyktadanie ich do ciata chorego. W egipskich grobowcach
datowanych na okres 3000 lat przed naszg erg znaleziono takze tysigce
wzorow bizuterii wykonanej z Lazurytu lub nim zdobionej. W wielu
kulturach starozytnych znajdujemy przyktady uzycia Agatu, do wyrobu
pieczeci, amuletow, zdobienia czakr, broni, szat oraz innych
wyjatkowych dla posiadacza przedmiotow. Wedle Greckich wierzen
picie alkoholu z ametystowej czakry zabezpieczato pijacego przed
zbytnim upojeniem. Kolejno w niektorych starozytnych kulturach
talizmanem wojownikow byt Hematyt dajacy posiadaczowi sile,
odwage, wole walki i nieustepliwo$é. Zrodta historyczne podaja tez,ze
od starozytnosci amuletami zeglarzy byty Akwamaryny, ktorym ze



wzgledu na ich barwe czesto przypisywano morskie pochodzenie.
Kolejno, przyktadowo r6zowy Kwarc w starozytnos$ci nazywany byt
kamieniem serca. Wierzono, ze jego moc potrafi zatrzymywac proces
starzenia si¢ 1 nadaje posiadaczowi cechy boskos$ci 1 dlugotrwaly miody
wyglad. W starozytnym Egipcie urabiano z Krysztatu Gorskiego
soczewki, ktore nastgpnie mialty postuzy¢ do rozniecania ognia, przy
wykorzystaniu promieni stonecznych. Wiemy, ze w sredniowieczu
uzywano Chalcedonu do wyrabiania szkatutek, ozdobnych naczyn oraz
bizuterii, czasami takze do zdobienia przenosnych ottarzykow 1 naczyn
liturgicznych. W po6zniejszych czasach znajdziemy slady zdobienia
mebli, broni 1 zdobien artystycznych, wykonywanych z tego wtasnie
kamienia.

Termin "litoterapia", wedlug podan, pojawit si¢ dopiero okolo pierwsze;j
potowy XX wieku. Nazwa ta wywodzi si¢ z jezyka greckiego, sktadajac
si¢ z dwoch wyrazdw, kolejno "lithos" oraz "terapeia'.

Poznaj kamienie naturalne i ich imponujace wlasciwosci

*k% Agat k%

Jest kamieniem szlachetnym, jedng z odmian Chalcedonu.
Charakteryzuje si¢ wstegowa, koncentryczng budowaq. Kazda ze sfer z
ktorych jest zbudowane jego wnetrze, wypelnia mikrokrystaliczny
kwarc. Poszczegolne sfery (wstegi) danego okazu moga miec rézne
barwy 1 odcienie. Agaty wystepujace jako naturalne ztoza tworza kuliste,
nieregularne nagromadzenia o obwodzie do kilku metrow. Czas
uksztaltowania si¢ krysztatow Agatu szacuje si¢ na okoto 280-64
milionow lat temu. Znaczne ztoza Agatu znajdujg si¢ miedzy innymi w
Niemczech, Brazylii, Urugwaju, Chinach, Indiach, Meksyku 1 Stanach



Zjednoczonych. Z tego, jakze picknego kamienia szlachetnego tworzy
si¢ najczescie] roznego rodzaju bizuteri¢ oraz jej elementy 1 rekodzieto
artystyczne.

W Litoterapii Agat jest kamieniem rOwnowagi. Generuje energie,
ktora ma silny wplyw na cztowieka, pobudzajgc pozytywne myslenie,
koncentracje 1 neutralne podejscie, jednoczesnie niweluje zte emocje,
wrogosc¢ 1 stan wzburzenia emocjonalnego. Wspiera poszukiwanie
wewngetrznych aspiracji, auto regeneracj¢ 1 che¢ samodoskonalenia.
Poprzez swoja moc, kamien ten rownowazy zycie codzienne posiadacza,
majac bogaty wptyw na sfery psychiki, ciata i ducha. Wtasciwosci
leczniczych 1 terapeutycznych Agatu jest wiele, jak wiele jest odmian
kolorystycznych jego wystepowania. Zwolennicy Litoterapii podaja, ze
przyktadanie Agatu do powiek tagodzi podraznienie, pieczgcie 1 $wiad,
ktore mu towarzysza wielu chorobom oczu. Jego moc wykorzystuje si¢
przy leczeniu wysypek skornych, a wspomagajaco przy gojeniu oparzen,
pecherzy i1 ran skornych. Agat R6zowy pomaga rozwija¢ dar
przewidywania i myslenia wynikowego, zmniejszy¢ stres i otworzyc¢ si¢
na aspiracje innych ludzi. Jest podpora mitosci rodzicielskiej 1
pozytywnych relacji z dzieckiem. Jest to tez kamien, ktory wydzielang
energig silnie wspiera prace Twojego mozgu, tworzagc wokot Ciebie aure
energetycznej stabilnosci. Agat Czarny wspomaga sity zyciowe 1
uspokaja, a jego energia redukuje stres 1 napiecie dodajgc animuszu.

**E Ametyst ***

Mineral o fioletowej lub purpurowej barwie, bedacy jedng z wielu
odmian Kwarcu. Ametyst jest kamieniem poétszlachetnym, na dzien
dzisiejszy powszechnie uzywanym w jubilerstwie. Naturalnie Ametyst
tworzy krysztatlowe, szczotkowate skupiska w szczelinach 1 bruzdach



skalnych. W przekroju,jego warstwy, mozna powiedzie¢, majg budowe
stupkowa, czasami igietkowa. Czesto charakteryzuje si¢ wstegowatymi,
naprzemiennie utozonymi warstwami, o roznorakich barwach. Ztoza
Ametystu wystepuja glownie w Brazyli, Urugwaju, USA, Niemczech 1
na Madagaskarze. Jest jednym z najbardziej popularnych kamieni
potszlachetnych na swiecie.

W Litoterapii Ametyst to kamiefn uzdrowiciel. Cechuje go duza
moc ochronna oraz wysoce przenikliwe wibracje 1 energie duchowe.
Emanuje on mitoscig do samodoskonalenia, boskosci, samorozwoju i
wzbogacania duchowej madrosci. W terapiach 1 leczeniu Ametyst
tagodzi podraznienia 1 choroby skorne jak tradzik, opryszczki czy
zamknigte pory skorne. Ten potezny kamien ma korzystny wptyw na
przepltyw krwi w organizmie ludzkim oraz regeneracj¢ uszkodzonych
komorek skornych, szczegolnie tych na twarzy, przez co blokuje
niekorzystny wptyw codziennego stresu jednoczesnie spowalniajac
proces starzenia si¢ skory.

*** Akwamaryn ***

Bardzo ceniony na calym Swiecie kamien szlachetny. Jest to
mineral, odmiana Berylu, o barwie niebiesko - zielonej. Najjasniejsze 1
najbardziej klarowne kamienie sg oceniane jako kamienie szlachetne o
najwyzszej wartosci. Wedlug zrodet naukowych nazwa Akwamaryn
powstata okoto 1677 roku. Wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego i w
dostownym ttumaczeniu sg to stowa ,,aqua”, co oznacza wodg 1
,marine” czyli ,,z morza”. Najbogatsze ztoza Akwamarynu znajdujg si¢
w Rosji, w Kolumbii, w Indiach, na Madagaskarze, oraz w Brazylii,
gdzie minerat ten wydobywa si¢ od ponad 100 lat.



W Litoterapii Akwamaryn to kamien spokoju 1 harmonii. Jest
doskonalym wyborem dla zestresowanych osob o tagodnym
usposobieniu. Energia, ktorg roztoczy wokot Ciebie ten pickny kamien
przynosi harmonig, ukojenie 1 poczucie wsparcia. Zapewni Ci poczucie
stabilizacji emocjonalnej przy pokonywaniu codziennych trudnosci. W
Twoim domu Akwamaryn stworzy stabilng przestrzen, ktora daje
mozliwos¢ glebokiego relaksu, odpoczynku, czy niezaktoconej
medytacji. Pozytywne wibracje, ktérymi emanuje rozjasniajg mysli
osoby otoczonej tym kamieniem, wyostrzajg intelekt, a takze
wzmacniajg dobre zachowania i1 pozytywne podejscie do
odpowiedzialnych zadan, wymagajacych duzego zaangazowania
emocjonalnego. Dla medycyny niekonwencjonalnej Akwamaryn to
kamien oczyszczajacy ducha i ciato z energii chorobotworczej. Ma on
wplyw na caty organizm ludzki 1 dziata pomocniczo przy stanach
zapalnych roznego rodzaju. Stosuje si¢ go wspierajaco przy leczeniu
infekc;ji gardta 1 drég oddechowych. Akwamaryn jest opoka dla takich
organdw jak trzustka, watroba czy nerki, ktore to przyczyniaja si¢ do
oczyszczania organizmu ludzkiego. Ze wzgledu na pozytywng energie
nagromadzong w Akwamarynie, zaleca si¢ noszenie bizuterii nim
ozdobionej osobom przemgczonym i sennym, ktore spotykaja si¢ na co
dzien z duzym wysitkiem intelektualnym lub obarczone sg akurat
wieloma problemami. Te silne energie wibracyjne ezoterycy i
litoterapeuci wykorzystuja w leczeniu zaburzen na tle depresyjnym.
Szczegolnie tez, poleca si¢ jego noszenie lub umieszczanie w miejscu
pracy osobom narazonym na silny stres w zwigzku z petniong funkcja,
na wysokich stanowiskach, czy tez prowadzacych wazne spotkania i
przemowienia. Ten kamien szlachetny jest silnym wsparciem dla oséb o
ostabionej odpornosci, czgsto zmagajacych sie z chorobami skornymi
lub cierpigcych na alergie. Aby twoj Akwamaryn emanowat swa
nieskazitelng energig 1 nabieral blasku, mozesz po obmyciu biezaca



wodg umiesci¢ go w nastonecznionym miejscu, gdzie zostanie
naswietlony promieniami stonecznymi.

*** Awenturyn **¥
Jest odmiang Kwarcu 1 rzadkim mineratem, ktory w skorupie
ziemskiej wystepuje dos¢ sporadycznie. Jego wnetrze sklada si¢ miedzy
innymi z ziaren Kwarcu, Hematytu lub Miki, dzigki czemu kamien ten
wystepuje w barwach zielonych, biatych lub srebrzystych z odcieniami
z0tkci1, brazu 1 czerwieni, lub wyjatkowo w odcieniach niebieskich. Jako
kamien szlachetny Awenturyn charakteryzuja ponadprzeci¢tnie
zroznicowane wiasciwosci fizyczne 1 niebanalna struktura. Ten rzadki
minerat mieni si¢ przepicknie dzigki wchodzacym w jego
warstwy,drobnym wyrostkom Hematytu 1 Lyszczkoéw. Gtowne zloza
Awenturynu znajdujg si¢ w Indiach, w Chinach, w Brazylii, na Uralu 1
na Syberii.
Nazwa Awenturyn pochodzi z jezyka wloskiego od stowa
,,a ventura”, co dostownie oznacza ,,szczesliwy traf”.

W Litoterapii Awenturyn to kamien mozliwosci 1 rozwoju, co
nalezy kojarzy¢ z powodzeniem, autoregeneracja 1 sprzyjajagcym losem.
Kamien ten znajduje zastosowanie w masazu Gua Sha. Jest to rytual
pochodzacy z wschodniej Azji, ktory odblokowuje przeptywy energii
przez ciato cztowieka poprzez bezposredni z nim kontakt. Odpowiednio
oszlifowane kamienie przesuwa si¢ silnymi, uciskajgcymi ruchami po
skorze, co przeklada si¢ na efekt przeciwbolowy, rozluzniajacy 1
relaksujacy. Z Awenturynu wykonuje si¢ waleczki 1 inne specjalistyczne
przyrzady, ktore shuzg masazystom do wywierania nacisku punktowego
na wybrane partie (punktory)ciata. Kamien ten potrafi wzbudza¢



empati¢, fagodzi¢ gniew i irytacje, a mlodym ludziom pomagac¢ w
uspokojeniu.

Jego wlasciwosci lecznicze zwigzane sg przede wszystkim ze
wspieraniem zdrowia, konkretnie uktadu krazenia 1 uktadu nerwowego.
Jego energia stymuluje metabolizm i 0gdlng prace uktadu
pokarmowego. Pomaga takze w utrzymaniu odpowiedniego cisnienia
tetniczego oraz kontrolowaniu odpowiedniego poziomu cholesterolu.
Wedhug twierdzen oséb praktykujacych litoterapie, Awenturyn potrafi
dziata¢ przeciwzapalnie 1 redukowa¢ migreny. Mozesz mie¢ go przy
Sobie jako talizman lub jako element bizuterii, a takze umiesci¢ w
odkrytym, przyjaznym miejscu, w pomieszczeniach gdzie przebywasz
na co dzien.

***% Bursztyn ***

Nazywany poetycko Jantarem, jest zywicg kopalng drzew
iglastych. Powinni$my nazwa¢ bursztyn klejnotem organicznym
podobnie jak perly czy mase koralowa. Obecnie na swiecie znanych jest
ponad 50 odmian, a najstarsze odnalezione ztoza si¢gaja okresow
Karbonu 1 Dewonu. Przyktadowo, na Dominikanie wystgpuje Bursztyn
Niebieski, ktory jest bardzo rzadki, a jego naturalne pochodzenie do tej
pory jest nieznane. Znany jest takze Bursztyn Czerwony pochodzacy z
Meksyku. Istniejg twierdzenia, ze barwe swoja zawdzigcza zywicy
drzew lisciastych takich jak wisnia czy sliwa. Kamien ten zazwyczaj
przybiera barwy bragzowe, zottawe, lekko pomaranczowe, a czasami
zielone. Najwieksze ztoza szacowane na okoto 90% zasobow
swiatowych znajdujg si¢ w Rosji. Bursztynem najbardziej cenionym w
jubilerstwie jest Bursztyn Baltycki.



W Litoterapii Bursztyn to kamien pamigci 1 mtodosci. Jego
energetyczne wlasciwosci mogg pomdc w rozwigzaniu problemow
zwigzanych z brakiem poczucia stabilizacji, Igkiem, niepokojem, czy
brakiem poczucia bezpieczenstwa. Praktykowane dziatanie
terapeutyczne oraz majace znaczenie dla zdrowia skupia si¢ wokot
uktadu pokarmowego, oraz wspomaganiu leczenia chorob nerek,
pecherza moczowego czy tez sledziony lub trzustki. Jego moc polega na
wydzielanych wtasciwosciach elektrostatycznych, ktére majg korzystny
wplyw na organizm ludzki. Dzi¢ki temu mozemy wykorzystac ten
kamien takz w leczeniu impotencji 1 ozigbtosci. Jego kojacy wpltyw
pomocny bedzie przy bolach stawdw, zebow 1 reumatycznych. Jest
jednym z nielicznych kamieni ozdobnych, ktory mozesz zebra¢ sam
podrdézujac w odpowiednie miejsce, na przyktad nad Morze Battyckie.

*** Chalcedon ***

Kamien poétszlachetny,znany od czasow prehistorycznych. Jest
krystaliczng, porowata odmiang Kwarcu. Ztoza Chalcedonu wystepuja
jako naciekowe, nerkowate skupiska. W naturze wystepuje w barwach
mocno zrdznicowanych, przy czym, jedynie tadnie zabarwione odmiany
znajduja zastosowanie w jubilerstwie. Niektore z nich, to na przyktad
Carneol, Chryzopraz, Heliotrop, czy tez Agat. Najwigksze na Swiecie
ztoza Chalcedonu wystepuja w Urugwaju, na Madagaskarze, w w Rosji 1
w Brazylii.

W Litoterapii 1 medycynie naturalnej Chalcedon to kamien opieki 1
ukojenia. Jego sita uchroni Ci¢ przed zlem i negatywnymi emocjami,
zarazem wzmagajac te pozytywne 1 wchlanianie otaczajgcej si¢ dobrej
energii. W leczeniu nieckonwencjonalnym kamien ten sprawdza si¢ przy
tagodzeniu bolu r6znego pochodzenia. Odpowiednio dobrane kamienie



wrecz neutralizujg negatywng energi¢ nagromadzong w twoim
organizmie. Czestg praktyka jest przykltadanie ogrzanych uprzednio
kamieni na miejsca zmienione chorobowo,obrzgknigte lub bolace.
Chalcedon Btekitny wzmocni w Tobie swobodne wyrazenie sig,
delikatnos¢ 1 stabilnos¢ w wymowie. Potrafi tez okielzna¢ Twoje emocje
nadajac ci rownowagi psychicznej. Wspiera naturalng umiejetnosé
komunikacji miedzyludzkiej, swoim dzialaniem wzmagajac w Tobie
che¢¢ do samodoskonalenia 1 rozwoju. Jego energia potrafi wywotaé w
Tobie che¢ poszukiwania wewnetrznych inspiracji. Wibracje
energetyczne wydzielane przez ten kamien szlachetny wprowadzajg stan
harmonii pomi¢dzy naszym ciatem a umystem. Wobec powyzszego
sprawdza si¢ w leczeniu chordb psychicznych 1 stanow lgkowych,
dziatajac kojaco 1 stabilizujgc emocje osoby otoczonej Jego energig.

ik Cytryn *#*
Kamien poétszlachetny, a konkretnie minerat bedacy odmiang Kwarcu,
zlozony z ditlenku krzemu. Przybiera barwy od cytrynowo zoéttej do
pomaranczowej, o szklistym potysku. W naturze tworzy zbite, ziarniste
skupiska krysztatu. Czesto ztozom Cytrynu towarzysza ztoza Miki,
Berylu i Turmalinu. Giéwne miejsca wydobycia znajdujg si¢ w Francji,
w Rosji, w Brazylii 1 na Madagaskarze.

W Litoterapii Cytryn to kamien partnerstwa 1 przysztosci.
Zaleca si¢ noszenie bizuterii ktoéra zapewni potozenie chalcedonu blisko
serca. Mowi sie ze kamien ten niesie ze sobg wiele korzysci, a miedzy
innymi wykazuje wlasciwosci lecznicze. Kamien ten dziata pomocniczo
w leczeniu infekcji drog oddechowych, bolu gardta lub migdatkow.
Umieszczajac go w swoim najblizszym otoczeniu, badz noszac przy
ciele wspomozesz takze leczenie innych drobnych infekcji oraz



jednoczesnie ich unikanie. Dodatkowo Chalcedon pomoze uregulowac
dziatania i wesprze prace uktadu limfatycznego.

Jest pomocny w chorobach tarczycy 1 uktadu hormonalnego, pomaga
uporac si¢ z chorobami dziedzicznymi. Wspomaga walke z alergiami
skornymi, podraznieniami jaki i wptywa na zdrowy, lepszy wyglad
wlosow, skory czy paznokei.

Swoim dzialaniem energetycznym przyciaga finanse, okazje biznesowe i
wspiera intuicyjne bogacenie si¢. Najwazniejszym aspektem wydaje si¢
to, ze Cytryn ociepli Twoja dusze. Em emanuje pigknem 1 niesie ze sobg
sie jasnej 1 czystej energii oraz przeptyw cieptego 1 pelnego
asertywnosci nastawienia do §wiata.

*** Diament ***

Najcenniejszy z kamieni szlachetnych minerat, ktory jest
alotropowa odmiang wegla. Diamenty przyjmuja regularne ksztatty,
przewaznie wystepujac jako kamien bezbarwny lub przezroczysty,
zabarwiony na rozne odcienie. Charakterystycznymi cechami
diamentow sg bardzo silny potysk i bardzo wysoki wspotczynnik
zalamania $wiatla. Jest to najtwardszy ze znanych nam mineratow. W
naturze mineraty te tworza si¢ w zasadowych skatach wulkanicznych,
budujac ztoza w formie drobnokrystalicznych lub okragtych i
ziarnistych skupien koloru czarnego lub szarego. Wedle Zrddet gtowne
swiatowe zloza diamentow wystepuja w Ghanie, w Brazylii, w RPA i w
Zairze. Stosuje si¢ je do wyrobu narzedzi wiertniczych, do ciecia
twardych materiatow, jako materiat Scierny oraz powszechnie do wyrobu
bizuterii. Na dzien dzisiejszy na §wiecie produkuje si¢ Diament
syntetyczny przeznaczony do celow technicznych. Przezroczysty,
specjalnie oszlifowany Diament nazywamy Brylantem. Jedno z
gtownych centrow szlifierskich diamentow to Antwerpia.



W Litoterapii Diament to kamien odnowy, szczg¢scia 1 partnerstwa.
W medycynie nieckonwencjonalnej minerat ten wspiera gospodarke
hormonalng twojego organizmu. Jego dobroczynny wpltyw obejmuje
pomoc w pozbyciu si¢ standw obnizonego samopoczucia 1 w wyjsciu ze
stanow depresyjnych. Energia roztaczana wokot posiadacza jest
wsparciem szczescia malzenskiego 1 odradzania si¢ po trudnych
sytuacjach jakie spotykaja nas w zyciu. Przez paktykow stosowany jest
na przyktad w chorobach mézgu,takich jak zaburzenia funkcjonowania
szyszynki 1 przysadki mézgowej, czy zapalenia lub schorzenia mozdzku.
Diament stosowany profilaktycznie wzmacnia Twoje ciato i wzmaga
stan dobrego samopoczucia. Jego energetyzujgca moc ofiaruje Tobie
poczucie szczescia 1 realizacji.

##% Hematyt ***

Piekny krysztal o uktadzie trygonalnym z pochodzenia bedacy
mineratem. Jego struktura to cienkie czerwone blaszki utozone w sposob
zbity wzgledem siebie w punkcie centralnym, a nastgpnie warstwy o
barwie metalicznej czesto szaro-czarnej lub z barwnymi naciekami. Ten
kamien szlachetny charakteryzuje si¢ takze metalicznym potyskiem.
Najwieksze skupiska krysztaldw Hematytu wystgpuja w skatach
metamorficznych 1 w rzezbieniach hydrotermalnych. Najbogatsze zloza
tego mineratu znajdujg si¢ w USA, na Ukrainie, w Brazylii, a takze w
Polsce.

W Litoterapi Hematyt to kamien szlachetnosci 1 energii.
Wykazuje on wiele wtasciwosci leczniczych a migdzy innymi dziata na
uktad krwiono$ny. Faktem jest, ze kamien ten sktada si¢ w okoto 70% z
zelaza, ktore to, jest jednym z gtownych pierwiastkow przepetniajacych



organizm ludzki. Medycyna niekonwencjonalna zaleca uzycie tego
kamienia szlachetnego pomocniczo w leczeniu niedokrwistosci, przy
tamowaniu krwawien oraz dla zapobiegania silnych krwawien
menstruacyjnych. Energia ktorg organizm ludzki chionie z otoczenia
tych kamieni wspiera utrzymanie cisnienia krwi. Jego wtasciwosci
ochronne koncentrujg si¢ na zapobieganiu chorobg uktadu moczowego,
skurcza migs$ni oraz bezsennosci. Hematyt wspiera twojg witalnos¢ 1
dodaje sity fizycznej. Sg to kamienie, ktore gromadzg energie, przez co
potrafig zapewni¢ rGwnowage energetyczng w twoim ciele generujac
dodatkowa energie kiedy ci jej braknie oraz wchianiajgc nadmiar, kiedy
jest taka potrzeba. Mozesz nosi¢ ten kamien szlachetny w formie
bizuterii lub chociazby w kieszeni na przyktad w postaci naturalne;j
skatki czy specjalnego talizmanu. Podaje si¢ takze, ze energetyzujaca
dziatanie hematytu wzmaga zetknigcie go z Krysztatem Gorskim.

kkd Jadeit kkk

Minerat z rodziny Piroksendw o szklistym potysku, wystepujacy w
barwach bialych, zottych, zielonych oraz fioletowych. Naturalnie
kamien ten wystgpuje w tupkach krystalicznych, tworzac krysztatowe
skupiska. Gléwne swiatowe zloza znajduja si¢ w Chinach, w Japonii, w
Meksyku oraz w Birmie. Jadeit uzywany jest do wyrobu przedmiotéw
ozdobnych, a w dawnych czasach wykorzystywano go do produkc;i
broni i narzedzi. Czyste, potprzezroczyste odmiany tego kamienia
potszlachetnego sg najchetniej uzywane do wyrobu bizuterii. Najrzadziej
natomiast wystgpujaca forma sg niejednorodne czarne blyszczace
mineraty. Ciemnozielone Jadeity z charakterystycznymi pasami
nazywane s chloromelanitami, a swg barwe zawdzigczajg domieszkom
krzemianu sodu, glinu oraz zelaza.



W Litoterapii Jadeit to kamien dobrego samopoczucia, wsparcia i
ochrony. Mineral ten uwalnia swoja moc w momencie zgrania z
wlascicielem. Po osiggnigeciu kompatybilnosci energetycznej nadaje mu
witalnosci 1 sity w zyciu codziennym, majac duzy wptyw na unikanie
ktopotow, agresywnych ludzi czy tez kontrowersyjnych negatywnych
sytuacji. Energia Jadeitu pomaga rozwigzywac konflikty rodzinne lub te
zwigzane z zyciem zawodowym. Umieszczony w twoim otoczeniu
przyciagga szczescie, rados¢ 1 czyni je harmonijnym. Kamien ten przede
wszystkim pomoze Ci utrzymac rownowagge 1 stabilizacje w zyciu
codziennym.

Czarny Jadeit jest szczegolnym krysztalem ochronnym, ktéry pomoze
unika¢ ludzi negatywnych, powodujacych niepokoj 1 zte odczucia. Jego
moc rozbudza ludzka intuicje, pomoze ci zatem trzymac si¢ z dala od
niedobrych ludzi 1 negatywnych sytuacji. Mozesz uzywac go jako
talizman, ktéry pomoze zawrze¢ korzystng transakcje biznesowg 1
przepetni Ci¢ rozwaga przy podejmowaniu decyzji pod presja czasu. W
medycynie niekonwencjonalnej kamien ten stosuje si¢ pomocniczo w
leczeniu chordb sercowo-naczyniowych, chorob jelit, a takze w leczeniu
oziembtosci, nieptodnosci oraz chorob narzagddéw rodczych. Energia
wydzielana przez kamienie z tej grupy wptywa na poprawe krzepliwosci
krwi oraz wzmaga prace¢ uktadu odpornosciowego. Gtéwna
wlasciwosciag, majaca duzy wpltyw na nasz organizm jest dziatanie
kojace, uspokajajace to tez tagodzace stres.

Kxk Jaspis %k
To kamien szlachetny w postaci mikrokrystalicznej skaty
krzemionkowej. W naturze wystepuje jako skata osadowa, sktadajaca si¢
gléwnie z Kwarcu 1 Chalcedonu. Jaspisy to na ogét kamienie
nieprzezroczyste, pasiaste lub o réznorodnym zabarwieniu. Naturalnie



powstaja jako wypelnienie szczelin w skatach osadowych. Ich gtowne
ztoza znajduja w Australii, w Indiach, w Rosji, w Egipcie, w Stanach
Zjednoczonych, w Brazylii 1 na Madagaskarze. Wydobywane skaty
stuza do wyrobu rgkodzieta, natomiast oszlifowany Jaspis umieszcza si¢
w bransoletkach, wisiorkach, 1 innej bizuterii.

Pomimo, iz Jaspis nie nalezy do klejnotéw o najwyzszej wartosci
rynkowej, to potrafi zaskoczy¢ picknym ubarwieniem 1 oryginalnym
wzornictwem.

W Litoterapii Jaspis to kamien wolnosci 1 zdrowego ducha.
Kamienie te chronig organizm ludzki przed wptywem zanieczyszczen
srodowiska, sg podpora dla rownowagi emocjonalnej i spokoju ducha.
Przyktadowo czerwony jaspis jest symbolem sity, wytrwatosci oraz
otwartosci intelektualnej. Energia roztaczana przez Jaspis wspiera uktad
krazenia, poziom libido, pomaga osiggna¢ zadowolenie z wspotzycia
matzenskiego. Teoria Feng Shui szczegolnie poleca umieszczanie tych
kamieni w pomieszczeniach, w ktorych przebywamy na co dzien. Sa
bardzo piekna ozdoba zwracajgc uwage 1 pobudzajac twoje zmysty,
jednoczesnie emitujg w otaczajgca ci¢ przestrzen swojga pozytywng
energi¢. Jesli chodzi o medycyne niekonwencjonalng, kamien ten
wspiera system odpornosciowy oraz ma wptyw na poprawe wzroku 1
stuchu. Dziata tez pomocniczo w leczeniu chorob nerek 1 watroby. Jaspis
cieszy si¢ uznaniem wielu litoterapeutow, uzywany w terapiach
antystresowych oraz jako zrédto wzmocnienia 1 poprawy relacji z
innymi ludzmi na przyktad w rodzinie czy w
pracy. Jako kamien ochronny pochtania negatywna energig,
wprowadzajac w twoim otoczeniu atmosfere rownowagi, dajac poczucie
zaufania i spokoju. Jaspis Zotty ma duzy wptyw na rozwéj duchowy i
potrafi rozbudza¢ zmysty. Przede wszystkim kamienie te oczyszcza
twojq aure, zarazem klarujac otoczenie z negatywnej energii i



promieniowania elektromagnetycznego o niekorzystnym wptywie na
twQj organizm.

*** Koral Czerwony ***

Koral szlachetny wystepujacy w Morzu Sroédziemnym, ktory stuzy
do wyrobu bizuterii, 0zdob i1 dekorowania przedmiotéw uzytkowych.
Koral ten osigga wysokos$¢ do 40 cm 1 zamieszkuje dna morskie.
Szczegdtowo korale sg mineratami zaliczanymi do kamieni
szlachetnych, pochodzenia organicznego. Zamieszkujg one morza strefy
cieptej oraz goracej, tworzac tawice lub rafy koralowe, przyjmujace
posta¢ mocno rozgatezionych pni i gatgzek. Do korali szlachetnych
zaliczamy okoto 30 gatunkow koralowca. W dawniejszych czasach
korale stuzyly do zdobienia naczyn liturgicznych lub do wyrobu tansze;j
bizuterii, byly tez szeroko stosowane do zdobienia strojéw 1 broni.

W Litoterapii Koral to kamien szcze$cia kochankoéw 1 podrézy. Od
tysigcleci wydobywane z morza stuzy cztowiekowi jako talizman 1
materiat do wyrobu rd6znego rodzaju ozdob. Wedtug niektorych
pogladoéw Czerwony Koral wzmacnia nami¢tnos¢ kochankow,
romantyczng mitosc.

Natomiast Czarny Koral ma kojacy wptyw w przypadku mitosci zbyt
porywczej 1 nieodwzajemnionej. W medycynie Koral wykazuje takie
wlasciwosci prozdrowotne jak wyciszenie lgku 1 nadmiernych emoc;i,
wzmocnienie pamigci 1 checi dziatania. Emitowana energia uwidacznia
swoj korzystny wplyw wspierajac leczenie dolegliwosci kobiecych jak
bezptodnos¢, obfite miesigezki, czy tez bole menstruacyjne.

Czasami kamienie te potrafig by¢ skutecznym afrodyzjakiem.
Litoterapeuci stosujg Koral w leczeniu choréb nerek 1 pgcherza



moczowego, jako wsparcie uktadu sercowo-naczyniowego oraz dla
poprawy funkcjonowania uktadu krwionos$nego.

Koral wykazuje dzialanie rozgrzewajace, pomocniczo przy chorobach
gardla 1 innych przeziebieniach. Zdaniem specjalistow korale bywaja
duzym wsparciem w chorobach psychicznych 1 problemach systemu
nerwowego. Moga tez wspomagac¢ produkcje krwinek biatych 1
czerwonych. Czerwone Korale czasami stosuje si¢ w leczeniu zylakow,
hemoroidoéw oraz w celu zapobiezenia wylewom 1 udarom mozgu.
Aby wykorzysta¢ bezcenng moc korali warto nosic¢ je przy sobie w
postaci bizuterii lub umiesci¢ figurke na biurku lub parapecie.

*** Krysztal Gorski ***

Mineral bedacy najpospolitszg odmiang Kwarcu. W naturze tworzy
krysztaty, niekiedy o znacznych rozmiarach Wystepuje w formie
bezbarwnej przezroczystej skaty krystalicznej. Kamienie warte
oszlifowania zdarzaja si¢ dos¢ rzadko. Silny potysk i nieskazitelna
czystos¢ sprawiajg, ze Krysztal Gorski czesto utozsamiany jest z
Diamentem. Najbogatsze Swiatowe ztoza Krysztatu Gorskiego
wystepuja w Polsce, w Birmie, w Francji, w Stanach Zjednoczonych.
Stosowany jest powszechnie do wyrobu 0zddb 1 wyszukanej bizuterii.
Nadto Krysztat ten bywa poszukiwanym kamieniem kolekcjonerskim.

W Litoterapii Krysztat Gorski to kamien oczyszczenia 1 madrosci.
Cechuje go silne dziatanie oczyszczajace ciato, umyst i otaczajaca
przestrzen. Tworzone pole energetyczne stymuluje prace mozgu i
wspiera poprawny przeptyw pol energetycznych przez organizm ludzki.
Litoterapeuci stosujg ten kamien w tagodzeniu bolu glowy, w stanach
przezigbienia w bolach miesigczkowych oraz pomocniczo w leczeniu
reakcji alergicznych 1 Swigdu. Moc tego mineratu otoczy Cie powloka



ochronng,ostoni przed ztg energia, jak 1 bedzie przyciggac tg pozytywna
aure. Krysztat gérski wykazuje takze wtasciwosci uspokajajace oraz
wzmacniajgce ciato 1 umyst. Aby wykorzystac jego sit¢ mozesz nosic¢
bransoletki, naszyjniki, pierScionki wykonane z tego mineratu lub
umiesci¢ go w pomieszczeniach.

kkk Kwarc Kkk

Mineral zbudowany z tlenku krzemu, tworzacy heksagonalne
krysztaty w postaci polimorficznych nagromadzen skalnych. Kamienie
Kwarcu wystepuja w barwach od przezroczystej, poprzez
poOlprzezroczysta, az po picknie zabarwione odmiany. Barwne odmiany
kwarcu to miedzy innymi fioletowy Ametyst, zotty Cytryn, zielony
Chryzopraz, czarny Morion oraz Chalcedon 1 Tygrysie Oko, bedace
kamieniami potszlachetnymi. Najbogatsze ztoza tego mineratu znajduja
si¢ w Brazylii, w Urugwaju, w Szwajcarii, w Mongolii, w Rosji, w
Chinach 1 na Madagaskarze.

W Litoterapi Kwarc R6zowy jest kamieniem mitosci 1 przyjazni.
To kamien serdeczny. Odmiana ta pomoze Ci wzmocni¢ system
krwionos$ny 1 zyly oraz moze by¢ wsparciem w leczeniu chordb nerek.
Wykazuje on dobroczynny wplyw na osoby nerwowe oraz walczace z
bezsennoscia, poprzez swoje kojace wlasciwosci relaksujace.

***% Lazuryt ***

Kamien poélszlachetny sktadajacy sie z glinku, krzemianu sodu i
wapnia. Jest mineratlem tworzacym drobnoziarniste masywne skupiska,
zabarwionym na zielono— niebiesko lub z odcieniami granatu, o
szklistym potysku. Giéwne zloza Lazurytu znajdujg si¢ w Rosji, w



Afganistanie, w Chile, w USA, we Wtoszech i w RPA. W starozytnosci
kamien ten byt wykorzystywany jako surowiec do wyrobu ultramaryny,
to jest niebieskiej farby. Lazuryt powszechnie wykorzystuje si¢ do
tworzenia 0zdob, jako kamien kolekcjonerski, a w jubilerstwie do
tworzenia bizuterii jako kamien potszlachetny.

W litoterapii Lazuryt to kamien madros$ci 1 przenikliwosci. Energia
ktorg roztacza potrafi zapewni¢ dobre samopoczucie 1 witalnosc.
Pomocny jest w leczeniu chorob uktadu pokarmowego 1 oddechowego
na ktore dziata oczyszczajaco 1 dla ktorych to jest wzmocnieniem.

*** Malachit ***

Kruchy minerat ztozony z we¢glanu miedzi, o przepicknym
ciemnozielonym wnetrzu i szklistym potysku. W naturze wystepuje
przewaznie w postaci nerkowatych skupien lub ciemno brunatnych, czy
tez czarnych naciekow skalnych. W jubilerstwie jako kamien ozdobny
stosuje si¢ idealnie zbudowane 1 czyste okazy. Cieckawym jest, ze w
postaci sproszkowanej malachitu uzywa si¢ w malarstwie jako pigmentu
zwanego zielenig malachitowg. Jego ztoza wystepuja gldwnie w Polsce 1
w Rosji.

W Litoterapii Malachit to kamien naturalnej rownowagi. Czgsto
stosowany jest przez ezoterykow w technikach relaksacyjnych i
medytacji. Energia, ktorg wytwarza wycisza 1 buduje wewnetrzng
harmoni¢. Wnetrze Malachitu skupia w sobie energi¢ natury przez co
roztacza on wokot siebie aure ukojenia oraz nieskazitelnej komunikacji z
wszech$wiatem. Litoterapeuci zalecaja umieszczanie malachitow w
otoczeniu dzieci, a takze zabieranie go ze sobg w podroz jako talizman
ochronny. Moc tego krysztatu pobudzi twoja zdolnos¢ koncentracji 1



kreatywnos¢. W biznesie pomoze Ci przyciagna¢ klientow 1 zwigkszy¢
zyski. Medycyna niekonwencjonalna wskazuje na wlasciwosci takie jak
wzmacnianie uktadu krazenia, uktadu odpornosciowego, korzystny
wptyw na uktad pokarmowy czy pobudzanie organizmu do walki z
wirusami 1 bakteriami.

*** Obsydian ***

Szkliwo pochodzenia wulkanicznego przezroczyste lub
nieprzezroczyste. Z natury przybiera barwy brunatne czarne,
brunatno-czerwone, ciemnozielone lub srebrzyste. Uzywany jest jako
kamien szlachetny do wyrobu bizuterii, amuletow czy ozdob. Warto
wiedziec¢, 1z z natury kamien ten w ponad 90 procentach ztozony jest ze
szkliwa wulkanicznego, a pozostata czgs¢ to woda. Najwigksze ztoza
swiatowe znajdujg si¢ w Meksyku, w Rosji, w USA, w Japoni oraz we
Wiloszech.

W Litoterapii Obsydian to kamien motywacji i odnowy. Energia
ktorg roztacza napedza do dziatania, pomaga przezwyciezac trudnosci
oraz inspiruje ducha do poszukiwania wiasnego "JA".

Czarny Obsydian pomaga w pracy uktadu odpornosciowego, w walce z
wirusami 1 bakteriami. Emituje pozytywng energi¢,ktora obejmuje
Twoja przestrzen uspokajajaca, neutralng opoka. Jego pozytywny wpltyw
odczujesz szczegolnie w sytuacji gdy znajdujesz si¢ w poblizu osoby
toksycznej, ktora silnie emanuje ztg energia, przed ktorej wpltywem
ochroni ci¢ jak tarcza dobra.

wx Qliwin ***

Minerat skatotwoérczy zbudowany z krzemianéw magnezu i zelaza.
Szlifowany jest na krysztaly w ksztatcie rombu, wystepujac w barwach



czerwonej, zotto-zielonkawej lub brazowej o szklistym potysku. Jako
kamienie szlachetne w jubilerstwie uzywane sg jedynie odmiany
przezroczyste 1 zielone zwane chryzolitami. Najwigksze §wiatowe zloza
tego krysztalu znajduja si¢ w Kanadzie, Nowej Zelandii, Kaukazie,
Uralu, z Syberii. Kamien ten stosuje si¢ jako wysokiej jakosci surowiec
stosuje si¢ do wyrobu materiatow ogniotrwatych.

W Litoterapii Oliwin to kamien zdrowia 1 bogactwa. Pomaga
utrzyma¢ rownowage psychiczng, szczegolnie osobom po trudnych
przejSciach, takze tych z dziecinstwa. Wspiera samozrozumienie, chec¢
rozwoju oraz rozsadne, neutralne podej$cie do otoczenia 1 zachodzacych
W nim zmian.

Moc tego kamienia szlachetnego zniweluje poziom odczuwanego stresu
1 frustracji w zyciu codziennym jak i zawodowym. Oliwin sprzyja
Twoim finansom, gtdwnie poprzez intuicyjne bogacenie si¢, bedace
wynikiem stusznych decyzji zarzadczych 1 biznesowych. Litoterapeuci
uzywaja go w leczeniu choréb uktadu pokarmowego oraz w przypadku,
gdy

konieczne jest wsparcie uktadu odpornosciowego. Moc Oliwinu dodaje
sit witalnych, wspomaga detoksykacje organizmu 1 jego przyspieszong
regeneracje. Wpltyw jego korzystnej energii wykorzystuje si¢ w
szczegoOlnosci przy leczeniu watroby, nerek, chorob limfatycznych czy
wzmaganiu pracy 1 ochronie naszego mozgu.

fkk Opal k%

Mineral bedacy uwodniong krzemionka, w jubilerstwie jako
szlachetne kamienie ozdobne uzywane sg jedynie odmiany
wyselekcjonowane, przyktadowo o pigknym tgczowym zabarwieniu.
Glownym producentem Opali czarnych 1 mlecznych jest Australia, gdzie



tez znajdujg si¢ jedne z najwigkszych z16z tego mineratu. Gtowne
miejsca wydobycia na swiecie to Walia, Meksyk, Brazylia, USA 1
Rumunia.

W Litoterapii Opal to kamien zmiany 1 akceptacji. Jest kamieniem
szlachetnym o pigknym, imponujacym wygladzie, ktory cechuje si¢
wlasciwosciami zdrowotnymi i energetycznymi na wysokim poziomie.
Opalit jest naznaczony bardzo gl¢boka symbolika. Reprezentuje zwawy
optymizm, rado$¢ 1 psychiczng oraz fizyczng odpornos¢. Przewazajaca
kolorystyka wystepujacych w naturze kamieni to bialy oraz niebieski, co
thumaczy jego energie kojarzong z czystoscig 1 spokojem. Uwaza si¢, ze
Opal dziata jak filtr negatywnej energii, podczas gdy znajdujemy si¢ w
trudnej sytuacji. Oczyszcza umyst, potrafi zmniejsza¢ zmeczenie 1 dodac
nam wi¢cej energii do dziatania. Jego Aura otacza umyst
podswiadomym poczuciem spokoju i pewnosci, wycisza, relaksuje
zarowno w momencie, gdy spotyka ci¢ stresujgca sytuacja jak 1 w
trakcie odpoczynku. Pomaga tez w rozwigzywaniu problemow zar6wno
osobistych jak 1 z innymi ludZzmi z twojego otoczenia. Ten kamien
szlachetny wytwarza bardzo silng dobroczynng energi¢ przez co czesto
jest idealnym wyborem dla medytacji 1 relaksu. Nie nalezy tez
zapomina¢ o jego pomocniczym dziataniu przy problemach z
bezsennoscig lub z koszmarami nocnymi. Pomocniczo Opal stosuje si¢
przy trudnosciach w oddychaniu, terapiach po chorobach ptuc i innych
chorobach uktadu oddechowego, czy tez w trakcie leczenia
dolegliwosci czysto fizycznych, takich jak sthuczenia, ztamania,
skrecenia lub pozostale urazy zewnetrzne. Opal chroni ci¢ takze przed
szkodliwym wplywem technologii, jaka na co dzien nas otacza 1
wywiera wplyw na twoje cialo oraz umyst.



kkk Rubin kkk
Bardzo ceniony kamien szlachetny, bedacy czerwonawg, przezroczysta
odmiang Korundu. Gléwne miejsca wystepowania Rubinu to Tajlandia,
Birma, Australia 1 SriLanka.

W Litoterapii Rubin to kamien uczucia i natury. osoby otoczone
energig tego kamienia sg uczuciowe, wyrozumiate, otoczone mitoscia,
wspotczuciem, zrozumieniem i madroscig. Mowi si¢, ze moc Rubinu
wspiera proces wzbogacania si¢ poprzez dokonywanie trafnych
inwestycji lub podejmowania rozsadnych decyzji. W medycynie
nieckonwencjonalnej kamien ten pomaga w walce z cukrzyca, w leczeniu
infekcji 1 tagodzeniu stanow goraczkowych. Wspiera Twoja ogolng
kondycje psychofizyczng oraz tagodzi bole gtowy, migreny lub inne
dolegliwosci tego typu. Pozytywna energia wytwarzana przez Rubin jest
takze uzyteczna przy dolegliwosciach zotagdkowych czy tez
niedoci$nieniu. Otaczanie si¢ Rubinem, zaleca si¢ w szczegdlnosci
osobom bardzo zaangazowanym w zycie zawodowe, realizujagcym na
codzien powazne transakcje 1 ambitne cele,czy tym, ktore w danej chwili
sg narazone na duzy stres lub muszg poradzi¢ sobie z duzg iloscig
problemow, ktore akurat nagromadzity si¢ w ich zyciu. Bedzieon opoka
takze dla osob, ktore borykaja si¢ chwilowymi problemami rodzinnymi,
rozterkami mitosnymi lub chciatyby wzbogaci¢ swojg sfere uczuciows.

*** Rodonit ***

Minerat wystepujacy w skorupie ziemskiej dos¢ rzadko,
zbudowany gtownie z krzemianu wapnia 1 manganu. Wystepuje w
barwach czerwonych z odcieniami czerni badz rozu. Gtowne ztoza
eksplorowane na $wiecie znajdujg si¢ w Szwecji, w Rosji, w Australi 1
na Ukrainie.



W Litoterapii Rodonit to kamien energii zyciowe;.
Jest mineratem gleboko zwigzanym z czakrg rdzy 1 serca. Kamien ten
wniesie do twojego zycia poktady swiezej, zdrowej energii,
wspotczucia, zdrowej mitosci oraz prawdziwosci 1 otwartosci w
kontaktach z innymi ludzmi. Bedzie szczegdlnie mocnym wsparciem dla
twojego zwigzku. Mowi si¢, ze emituje wibracje uzdrawiajace dusze i
ciato. Potrafi uwolni¢ otaczajacg ci¢ przestrzen z toksycznych relacji 1
0s0b. Duza moc Rodonitu tkwi w pigknie emocjonalnym 1
wlasciwosciach oczyszczajacych twdj organizm. Kamien ten pozwoli Ci
odczu¢ nieznane wczesniej poktady mocy, a po cigzkich przezyciach z
Pomorza powr6t do normalnego zycia. Rodonit zaleca si¢ dla osob,
cierpigcych na choroby uktadu nerwowego, bole menstruacyjne oraz
czesto dla osob z chorobami uktadu oddechowego. Wzmacnia on twoje
phuca, Lagodzi stany zapalne stawow, a nawet pomoze przy usunig¢ciu
blizn. Jest kamieniem szlachetnym, nadajacym zyciow3q energie, dzigki
temu wptywa szczegolnie na uwolnienie twojego organizmu z wszelkich
toksyn, a na poziomie duchowym pozwala ci na ukojenie emocjonalne.
Uzywa si¢ go pomocniczo w okresie rekonwalescencji po odbytych
zabiegach, operacjach 1 przebytych chorobach zakaznych.

*k% Szaﬁr *k%
Ceniony przez jubilerow kamien szlachetny, bedacy przezroczysta,
niebieska odmiang Korundu. Gtowne miejsca wydobycia znajdujg si¢ w
Australii, w Tajlandii, w Birmie 1 na SrilLance. Zaraz po Diamencie,
Szafir jest jednym z najtwardszych mineratow na Swiecie.

W Litoterapii Szafir to kamien czystos$ci 1 stabilnosci. Jego energia
przyciaga szczescie, bezinteresowne uczucie 1 wzmacnia poczucie



wlasnej wartosci. Kamien ten koi nerwy 1 Igki, wzbudzajac pozytywne
podejscie do napotykanych sytuacji zyciowych. Litoterapeuci
wykorzystujg Szafir dla wzmocnienia pracy uktadu nerwowego i
oddechowego. Szczegdlnym wsparciem bywa w leczeniu nowotworow,
nerwic 1 nadcisnienia tetniczego.

**% Turmalin ***

Mineral wystepujacy w skorupie ziemskiej rzadko, zbudowany z
réznorodnych pierwiastkow, takich jak barokrzemian glinu, magnezu,
sodu, zelaza i wielu innych. Jako kamienie szlachetne, w jubilerstwie
wykorzystuje si¢ przewaznie odmiany przezroczyste.

W Litoterapii Turmalin to kamien sity 1 natury. Pomimo, iz jest
kamieniem dziko$ci emituje silng 1 pozytywna energie dajac
wlascicielowi rownowage. Pozytywne dzialanie Turmalinu mogg
wykorzystac szczegolnie osoby ospate lub cierpigce na chroniczne
zmeczenie. Kamien ten jest duzym wsparciem uktadu nerwowego 1
odpornosciowego. Moze wspomagac trawienie, leczenie problemow
zotadkowych, a takze wzmacnia¢ z¢by 1 kosci. Jego energia wspomaga
zdolnos¢ koordynacji dziatan, rozmys$lne postepowanie i rozsadne
decyzje.

Tajemnicze i niespotykane kamienie

Na koniec przedstawi¢ Panstwu jeszcze dwa magiczne twory, o
ktorych nie dowiedziatam si¢ zglebiajac najpopularniejsze artykuty
sieciowe. Zarowno informacje o tych niezwyktych kamieniach
naturalnych, jak i1 zdjgcia wykonane na zywo udostgpniam, dzigki
zyczliwoéci whasciciela SWIAT BIZUTERII "SZAFIR". Miejsce to



znajda Panstwo w Szczecinie przy pl. Zwycigstwa 4/5a, a w nim
wszystkie z mineratow jakie istniejg na Swiecie. Jest tak pigkne i
magiczne, ze nie jestem w stanie nazwac go sklepem czy salonem.
Nadto wiasciciel posiada nieskonczong wiedz¢ na temat kazdego z
kamieni naturalnych, z niesamowitym zamitlowaniem 1
zainteresowaniem pomagajac pozna¢ wybrany minerat.

***% Lizardyt ***

Minerat z grupy krzemianow, bedacy kamieniem potszlachetnym.
Jest kamieniem pigknym i rzadkim o pigknych odcieniach zieleni. Jego
zbite, ptytkowate skupiska powstajg w srodowiskach hydrotermalnych.
Najwigksze zloza Lizardytu znajdujg si¢ w USA, w Indiach, w Rosji, w
RPA 1 w Niemczech.
Jest to kamien bardzo ceniony przez kolekcjoneréw o silnej pozytywnej
energii. Wspiera psychike ludzka, otacza nas poczuciem spokoju,
stabilno$ci 1 samorealizacji.

w0k Tektyt ***

Szkliwo naturalne, bardzo bogate w krzemionke. Powstaje ze
stopionej skaty rozproszonej na mndstwo drobnych elementow.
Najbardziej prawdopodobna teoria méwi, ze kamien ten jest kosmiczny 1
powstaje w powietrzu, po zderzeniu meteorytu z Ziemia. Tektyty
znajduje si¢ na calym $wiecie, a najwigksze pole "spadkow", to
Tajlandia, Chiny, Wietnam, USA, Ghana i1 Egipt. Podzielone opinie,
wigza powstawanie Tektytow z umieszczonymi w niedalekiej odleglosci
wiekowymi wulkanami. Kamieni¢ Tektyku potyskujg niespotykang w
swym pieknie, zamglong zielenig o r6znych odcieniach na jednym
przekroju. Kamien wytwarza niesamowitg aur¢ dajacg poczucie
zadowolenia 1 harmonii, wspiera regeneracj¢ organizmu oraz prace



Twojego mozgu. Pomaga otworzy¢ si¢ na otaczajacy §wiat oraz
realizowa¢ ambitne cele, przy uzyciu dobroczynnej madrosci kosmosu,
przy¢miewajac powiedzenie "...Po trupach do celu...".

*** Anna Sklodowska ***



